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2025 年度江宁区第十一届公益创投
项目采购合同

一、采购内容

总目标：为宁西村 50 名困境老年人（涵盖经济拮据、健康风险、社会支持缺失

及心理危机群体）提供系统性支持提供定期探访、健康讲座、文化活动等服务，提升

晚年生活质量。

具体内容：

1.开展健康讲座 4场，每场不少于 20 人；

2.开展 2场文化活动，每场不少于 20 人；

3.每月开展 1次集体生日会；

4.组建一支 10 人为老服务志愿者队伍，每季度进行 1 次志愿者培训，为每位困
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境老人提供探访服务。

二、付款标准、付款流程和付款方式

50

50 40

30 20

三、三方权责
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四、权利保证

五、质量保证

六、交付使用和验收

七、违约责任
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八、合同的变更和终止

九、合同的转让

十、不可抗力事件的处置

60

十一、其他事项
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十二、合同诉讼

十三、合同生效





2025 年度江宁区第十一届公益创投
项目申报

附件：

书

分包号：分包 52

项目名称：桑榆曦行——宁西村智慧助老温情守护行动

申报单位：南京市江宁区宁好居家养老服务中心

填表日期：2025 年 6 月 1 日

南京市江宁区民政局（监制）



申报单位详细信息

项

目

申

报

单

位

单位名称：南京市江宁区宁好居家养老服务中心

通讯地址：南京市江宁区秣陵街道沐福苑 33-8 号

户名：南京市江宁区宁好居家养老服务中心

开户账号：4585 7544 2450

开户行：中国银行股份有限公司江宁高新区支行

登记机关：南京市江宁区行政审批局

登记时间：2020 年 10 月 20 日

登记证号：52320115MJ5758477N

业务范围：为老年人提供日间照料、助餐、助洁、助浴、精神慰藉、

文体娱乐、康复护理等

机构愿景与使命：用心做服务 服务用心做

党组织建设情况：

社会组织评估等

级
□5A □4A □3A □2A ☑1A

单位负责人

信息

姓名 职务 电子邮箱 联系电话

赵月红
理事长 18752970969@139

.com

18752970969

执行

过的

同类

项目

项目名称 起止时间 项目资金来源
项目资金总额

（万元）

横溪街道 2020

年公益创投-扶

老助老类项目

2021.1.8 创投资金 5

秣陵街道秦淮社 2025.1.27 政府购买 12.48



区 2025 年居家

养老服务项目

秣陵街道太平社

区 2025 年居家

养老服务项目

2025.5.27 政府购买 12.24

秣陵街道东善桥

社区 2025 年居

家养老服务

2025.3.4 政府购买 7.3

横溪街道第五届

公益创投服务项

目(标段 II分包

2)

2020.8.26
政府购买 6

项目详细信息

分包号 52

项目名称 桑榆曦行——宁西村智慧助老温情守护行动

招标需求

总目标：为宁西村 50 名困境老年人（涵盖经济拮据、健康风险、社会

支持缺失及心理危机群体）提供系统性支持提供定期探访、健康讲座、

文化活动等服务，提升晚年生活质量。

具体内容：

1.开展健康讲座 4 场，每场不少于 20 人；

2.开展 2 场文化活动，每场不少于 20 人；

3.每月开展 1 次集体生日会；

4.组建一支 10 人为老服务志愿者队伍，每季度进行 1 次志愿者培训，

为每位困境老人提供探访服务。



需求分析

说明项目针对的问题、现状、产生的背景和原因以及问题存在的广泛

性和需求的迫切性等。

宁西村老龄化凸显（740 名60+老人，含大量高龄、特困、低保群

体），传统家庭养老式微，机构不足。实地调研（访谈、考察）揭示：

困境老人（聚焦 30 名直接服务对象）核心需求远超物质，精神孤岛（缺

乏关爱、陪伴）、健康隐忧（管理缺失）、照料困境及尊严渴求尤为

迫切。家庭支持薄弱，使其“夕阳时光”陷入无助。本项目旨在注入

“晨光”——通过探访、健康指导、文化互动及集体庆生，重建社会

连接，提供持续关怀，助力其重拾生活希望与尊严，安享温暖晚年。

受益群体描

述

固定服务对象类型 宁西村困难家庭、孤寡、独居等困境老年人

固定服务对象人数
直接服务对象人数：30 人

间接服务对象人数：50 人

运用的社会

工作方法和

理论

“曦映夕辉”项目深度融入老年社会工作的活动理论与撤离理论，构

建多层次支持体系，动态平衡老年人的社会参与与适应性调整。

活动理论应用： 项目通过“桑榆国学堂”（书法、剪纸、节庆）、“生

日会”等文化实践，激活老年人的主体性角色，使其在非遗传承中重

构社会价值网络；健康讲座与医疗护理则通过知识赋能，强化其健康

管理的主体能力，促进积极老龄化。

撤离理论应用： 项目通过“一人一档”精准识别撤离需求：为失能失

智老人提供居家护理，适应角色转变；为空巢独居老人建立志愿者定

期探访机制，在尊重其减少社会互动意愿的同时，通过适度陪伴缓解

撤离心理落差。

理论交织与转化： 项目的志愿者培训体系是理论融合的关键实践。它

既为活跃老人创造志愿服务新角色（活动理论），也为需要撤离的老

人搭建支持性退出通道（撤离理论），最终形成“参与-撤离”动态平

衡的服务生态，让困境老人在自主选择中实现尊严养老。



项目具体实施计划

项目板块 具体服务内容 服务时间 服务频次

晨曦启航：

健康讲座

- 讲座内容：高血压/糖尿病日常

管理（便携式血压仪实操）、季节

性疾病预防（如冬季防跌倒）、老

年营养膳食搭配（结合本地食材示

例）

执行保障：邀请汤山街道社区卫生

服务中心全科医生主讲，配发《银

龄健康手册》（含紧急联系人页）

- 每场 20 人，医护专业人员主讲

第 3-22 周（每季

度）

共 4 场（每季

度 1场）

夕阳余晖：

文化活动

- 活动设计：剪纸主题“吉祥窗花

迎重阳”、糖画制作“甜蜜记忆”、

书法体验“百福图”（成品赠予老

人悬挂）

资源整合：聘请江宁区非遗传承人

现场教学，物料采用安全环保材料

（圆头剪刀、可食用色素）

- 每场 20 人

中秋/重阳等节日 共 2场

曦光点亮：

个案关怀

- 建档流程：采用《江苏省困难老

人能力评估表》初筛，结合社工入

户访谈（含居住安全/用药情况/

社交需求三维度）

服务包：季度探访含基础体检（血

压/血糖检测）+心理疏导（使用民

政部《老年人情绪自评量表》）

第 3-22 周

建档：2个月内

完成

探访：每季度

≥1 次/人



- 定期上门探访+医疗护理+心理

慰藉

曦暖岁月：

生日会

- 暖心设计：定制低糖生日蛋糕、

赠送防滑保暖鞋（尺码提前登记）、

安排“老友祝福视频播放”（由志

愿者拍摄子女/邻居寄语）

风险规避：避开极端天气，室内场

地配备空调/取暖器

- 每次 20 位老人

第 3-22 周 共 2 次

曦影同行：

志愿者

- 培训教材：《宁西村助老服务指

南》（含方言沟通话术、扶抱老人

规范、应急电话清单）

实操内容：模拟失能老人进餐协

助、认知症老人沟通演练

- 参与探访/活动协助

启动阶段（1-2 周）

实施阶段（3-22

周

培训：1 次

复训：每季度 1

次

银发旅游

- 目的地选择：汤山矿坑公园（平

地栈道+无障碍设施）或江宁区市

民中心公益剧场（专设老人座区）

安全执行：①包车配备轮椅升降装

置；②医护携带 AED 除颤仪+慢性

病急救药；③1:3 志愿者陪同比

- 含保险+医护随行

第 3-22 周 1 次

节庆陪伴

活动设计：以节庆为主题的小组活

动，针对老年人开展周期性小组活

动，帮助老年人构建亲情感、归属

感。

实施阶段 共 12场次



每季度 6 场次固定 10-20 名老年

人，撰写老年人构建小组报告。

总服务场次 25 场

项目特色

"曦映夕辉"以 "晨暮双线"精准关怀 破局养老困境：

一人一档织密保障网——为 10 位特困老人建立动态档案，季度随访 50

人次，医疗护理与心理慰藉双轨嵌入，让帮扶如晨曦照进现实；

文化赋能激活桑榆暖——4 场健康讲座筑牢银龄防线，中秋重阳非遗体

验（书法/糖画）唤醒文化认同，让夕阳余晖浸润温暖；

社区力量培育长效光——培训 10 名在地志愿者形成"邻里守护圈"，集

体生日会与外出活动撬动社区温情，确保关爱可持续生根。

以可量化的服务频次（季度活动+节日节点）与在地化资源整合，让预

算绽放人文温度。

风险预计与

防控方案

一、老人安全风险

风险点：高龄老人参与外出活动突发疾病、高温/严寒天气健康隐患。

防控措施：

严格筛选：外出仅限健康状况稳定的老人，签署《健康承诺书》；

三重保障：①购买意外险；②随行配备持证医护人员；③制定应急预

案（就近医院联络+急救包）；

天气熔断：35℃以上或 0℃以下改为室内活动。

二、服务可持续性风险

风险点：志愿者流失、社区参与度不足。

防控措施：

志愿者黏性提升：建立“服务时长银行”兑换社区福利；

居民动员：联合村委会招募低龄老人组建“邻里互助团”；

服务替补机制：预培训 5 名后备志愿者。

三、资源衔接风险



风险点：医疗/心理专业支持不足。

防控措施：

签约共建：与汤山街道社区卫生服务中心签订《公益服务协议》，提

供免费基础体检；

远程支援：链接三甲医院退休医生开展线上健康咨询（每月 1 次）。

四、突发公共事件风险

风险点：疫情、自然灾害导致活动中断。

防控措施：

资金预留：预算中设置 10%应急准备金；

服务转型：线下活动暂停时转为“电话探访+物资配送上门”。

资金预算编制

资

金

来

源

资金种类 金额（万元）

财政补助资金预算 5

社会配套资金预

算（提供证明材

料）

自有资金 0

已接受社会捐赠资金 0

预期能接受社会捐赠资金 0

总计 5

财政补助资金预算支出明细

（请严格按照项目资金使用要求编制预算）

服务项目 序号 预算内容
预算金额（元）

单价 数量 小计

健康讲座

1 专家咨询费 4 400 1600

2 项目执行人员补贴 4 200 800

3 项目执行人员补贴 4 350 1400

4 活动物资费 4 900 3600



5 活动交通费 4 100 400

非遗文化活

动

1 专家咨询费 2 400 800

2 项目执行人员补贴 2 200 400

3 项目执行人员补贴 2 350 700

4 活动物资费 2 800 1600

个案关怀

1 专家咨询费 1 400 400

2 项目执行人员补贴 5 200 1000

3 项目执行人员补贴 5 350 1750

4 活动物资费 5 800 4000

5 活动交通费 5 120 600

集体生日会

1 项目执行人员补贴 4 200 800

2 项目执行人员补贴 2 350 700

3 活动物资费 2 2000 4000

4 活动交通费 2 100 200

银发旅游

1 项目执行人员补贴 4 200 800

2 项目执行人员补贴 1 350 350

3 活动物资费 1 2100 2100

4 专家咨询费 1 400 400

5 志愿者补贴 5 80 400

节庆陪伴

1 项目执行人员补贴 12 200 2400

2 项目执行人员补贴 12 350 4200

3 活动物资费 12 800 9600

机构管理费 1 1 5000 5000

财政补助资金预算支出合计 5 万元



社会配套资金预算支出明细

预算

科目
序号 预算内容

预算金额（元）

数量 单价 小计

政府补

助收入

1

2

……

社会配套资金预算支出合计

项目执行团队介绍

姓名 学历及专业
社会工作

职业资格

在项目中的

角色分工
联系电话

赵月红

本科/在职研

究生

公共管理

行业导师 项目主管 18752970969

吴秋玲 会计 助理社会工作师 项目执行 13770955725

梁哲铭
本科，外国语

言文学
无 项目执行 13236521612

任唯佳
本科，行政管

理
无 活动策划 15080951302

俞虎 专科 无 志愿者队长 15695299232

邓小燕
本科，社会工

作
无 文书 15751665046

李凡 本科 社会工作师 专家 18260028155

项目负责人

姓名 赵月红 性别 女

出生年月 1989 年 10 月 联系方式 18752970969

邮箱 18752970969@139 学历及专业 电子科学与技



.com 术

社会工作

职业资格
从业年限 7年

执行项目经验

介绍及其他需

求介绍的内容

赵月红，自 2018 年参加社会工作开始，专业从事于养老服务、

老年人评估、老年人社会工作。

申报单位意见

我单位保证项目申报材料真实、合法、有效，已制定项目实施计划、方案，确保项

目如期完成；确认申报书中所列配套资金数额真实有效，来源合法可靠，保证配套

资金及时到位；将按法律、法规有关规定，接受项目监管、审计、督导和评估，并

承担相应责任。

法定代表人签字： （单位盖章）

2025 年 6 月 1 日
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