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江宁区第十届公益创投项目
申报书

分包号： 58

项目名称：肢愈未来，康复守护——麒麟街道扶残助残计划

申报单位： 南京市江宁区汤山街道上峰社区沁园残疾人之家

填表日期：2025.6.5

南京市江宁区民政局（监制）

附件：



申报单位详细信息

项

目

申

报

单

位

单位名称：南京市江宁区汤山街道上峰社区沁园残疾人之家

通讯地址：南京市江宁区汤山街道上峰社区

户名：南京市江宁区汤山街道上峰社区沁园残疾人之家

开户账号：3201210221010000079735

开户行：江苏紫金农村商业银行股份有限公司上峰支行

登记机关：江宁区民政局

登记时间：2020.10.19

登记证号：52320115MJ5758450Y

业务范围：为社区残疾人提供日间照料、辅助性就业、康复护理、精神

慰藉、文体娱乐等服务。

机构愿景与使命：托养一个残疾人解放一个家庭，就业一个残疾人帮助

一个家庭。

党组织建设情况：与上峰社区委员会共建

社会组织评估等

级

□5A □4A □3A □2A ☑1A

单位负责

人

信息

姓名 职务 电子邮箱 联系电话

高金芳
理事长 842086087@qq.c

om

13337809088

执行

过的

同类

项目

项目名称 起止时间 项目资金来源
项目资金总额

（万元）

江宁区第九届公

益创投

2023.6

-2023.12

政府采购 3

江宁区第十届公

益创投

2024.8-2

025.2

政府采购 4.5



项目详细信息

分包号 58

项目名称 肢愈未来，康复守护——麒麟街道扶残助残计划

招标需求

经街道提供 1-2 级肢体残疾人员总名单初步筛查，并协同各社区逐一

核实、实地走访后，给予麒麟街道约 15 名 1-2 级肢体残疾居民，他们在

日常生活起居、康复训练开展以及社会融入过程中，面临着重重困难。

现状是他们行动不便，难以独立完成家务、出行等日常活动；社区缺乏

专业的康复设施和针对性的康复指导，导致康复进程缓慢；同时，社会

对他们存在一定误解和偏见，使其参与社交活动机会较少，心理压力较

大。目标群体迫切需要专业的生活协助、有效的康复训练以及帮助他们

融入社会的支持服务。

具体内容：

1.通过走访调查了解残疾居民的基本需求和生活状况，对部分居民进行

访谈深入挖掘其面临的实际困难和期望，同时实地考察社区现有设施和

服务情况。

2.为 15 名服务对象提供每月 4次的上门生活协助服务，包括家务整理、

购物代办等；

3.开展每月 2 次的康复训练课程，每次课程时长 1小时，帮助服务对象

提升肢体功能；

4.组织每月 1次的社交活动，每次活动参与人数不少于 10 人，促进服务

对象融入社区。

需求分析

说明项目针对的问题、现状、产生的背景和原因以及问题存在的广泛性

和需求的迫切性等。（500 字以内）

经街道对 1-2 级肢体残疾人员名单筛查、社区核实走访发现，麒麟

街道约 15 名 1-2 级肢体残疾居民在生活、康复与社会融入方面面临困

境。通过走访调查、深度访谈残疾居民及实地考察社区设施，精准定位



其需求：对行动不便导致居民难以独立完成家务整理、购物就医等日常

活动；社区缺乏专业康复设施与指导，使康复训练难以有效开展；社会

的误解偏见则限制了他们的社交机会，加重心理负担。基于此，亟需为

居民提供每月 4 次的上门生活协助服务，解决家务、购物等难题；开展

每月 2 次、每次 1 小时的康复训练课程，由专业人员定制方案，提升

肢体功能；组织每月 1 次、参与人数不少于 10 人的社交活动，搭建互

动平台，增进社会理解包容，缓解心理压力，助力其融入社区生活 。

受益群体

描述

固定服务对象类

型
肢体残疾 1-2 级居民

固定服务对象人

数
15

运用的社

会工作方

法和理论

为切实满足麒麟街道 1-2 级肢体残疾居民生活、康复及社会融入需

求，将社会工作方法与理论深度融合运用。 ​

运用个案工作，以优势视角理论为指导，针对 15 名居民的个性化需求

建立档案，挖掘个体优势制定专属生活协助与康复计划，解决具体难题，

增强自我效能感。借助小组工作，按身体状况和兴趣分组开展社交活动

与康复课程，结合社会支持理论，促进居民间互助，构建情感与服务支

持网络，提升社交能力与社会融入感。依托社区工作，基于系统理论，

整合家庭、社区、社会多方资源，协调各方力量提供服务，通过宣传消

除偏见，推动政策完善，优化社区环境，从宏观层面为居民创造良好生

活与发展条件。

项目具体实施计划

项目板块 具体服务内容 服务时间 服务频次

前期调研

通过走访调查了解残疾居民

的基本需求和生活状况，对

部分居民进行访谈深入挖掘

时长不低于 2h 1 次



其面临的困难和期望，同时

实地考察社区现有设施和服

务情况。

康复训练

.开展每月 2次的康复训练

课程，每次课程时长 1小时，

帮助服务对象提升肢体功能

每次时长不低于 1h 每月 2 次

生活协助

为服务对象提供上门生活协

助服务，包括家务整理、购

物代办等

每次时长不低于 1h 每月 4 次

小组活动

组织社交活动，每次活动参

与人数不少于 10 人，促进服

务对象融入社区

每次时长不低于 1h 每月 1 次

总服务场

次
42

项目特色

本项目立足麒麟街道 15 名 1-2 级肢体残疾居民需求，通过前期深

入走访调查、居民访谈与社区设施考察，精准锚定生活、康复和社会融

入等个性化需求，以此为基础定制每月 4 次上门生活协助、2 次康复训

练课程及 1 次社交活动的精准化服务方案。同时，深度融合优势视角、

社会支持与系统理论，运用个案、小组和社区工作方法，从微观挖掘个

体潜能定制专属方案，到中观构建居民互助网络，再到宏观整合家庭、

社区、社会组织等多方资源优化环境，为项目提供专业化支撑。此外，

项目注重多维联动，动员家人、志愿者、专业机构及社区力量共同参与，

通过社区宣传消除社会偏见，推动残疾居民从被动受助向主动融入社会

转变，实现服务精准有效、专业科学与社会化可持续的有机统一。

风险预计

与防控方

案

风险一：服务对象参与度低

部分残疾居民可能因身体状况不佳、心理抵触、对服务内容不感兴

趣等因素，参与生活协助、康复训练和社交活动的积极性不高，影响服

务效果。​

防控措施：在服务开展前，通过深入沟通和需求调研，充分了解居



民的兴趣爱好、身体承受能力和心理状态，对服务内容和形式进行个性

化调整；在服务过程中，安排专业的社会工作者与居民建立良好的信任

关系，通过心理疏导和鼓励支持，提升居民参与的主动性；设置多样化

的激励机制，如参与积分兑换小礼品、评选积极参与奖等，提高居民参

与服务的热情。

风险二：人员安全风险 ​

在上门生活协助、陪同出行等服务过程中，服务人员可能面临意外

受伤、与居民发生冲突等安全问题。 ​

防控措施：为服务人员购买人身意外保险，降低意外事故带来的经

济损失；开展安全培训课程，内容包括安全防护知识、应急处理方法、

沟通冲突化解技巧等，提高服务人员的安全意识和自我保护能力；制定

完善的安全应急预案，明确在发生意外事件时的处理流程和责任分工，

确保能够及时、有效地应对各类安全风险。

风险三：社会认知风险及防控 ​

社会对残疾居民的误解和偏见可能导致社交活动参与度低、居民融

入社会困难，影响项目的社会效益。 ​

防控措施：将社会宣传贯穿项目始终，通过社区宣传栏、公众号、

短视频平台等多种渠道，广泛宣传残疾人群体的生活状况和需求，展示

项目服务成果和残疾居民积极向上的精神风貌；组织开展公益讲座、社

区文化节等活动，邀请居民参与，增进社会对残疾群体的了解和包容；

鼓励残疾居民分享自身经历和感受，消除社会误解，营造友好、包容的

社会氛围，助力居民更好地融入社会。

资金预算编制

资

金

来

资金种类 金额（万元）

财政补助资金预算 4

社会配套资金预 自有资金 0



源 算（提供证明材

料）

已接受社会捐

赠资金
0

预期能接受社

会捐赠资金
0

总计 4

财政补助资金预算支出明细

（请严格按照项目资金使用要求编制预算）

服务项目
序

号
预算内容

预算金额（元）

数量 单价 小计

前期调研

1 专职人员 1 500 500

2 志愿者补贴 1 100 100

3 物资费 1 15*40 600

小计 1200

康复训练

1 专职工作人员补贴 12 500 6000

2 专家费 12 300 3600

3 物资费 12 1750 1750

4 志愿者补贴 12 50 600

5 交通补贴 12 100 1200

6 宣传材料设计制作费 2 100 200

小计 13350

生活协助

1 专职工作人员补贴 24 300 7200

2 志愿者补贴 24 50*2 2400

3 物资费 24 100 2400



小计 12000

小组活动

1 专职工作人员补贴 6 500 3000

2 专家费 6 300 1800

3 志愿者补贴 6 50*2 600

4 物资费 6 200 1200

小计 6600

间接支出

1 媒体宣传费用 1 500 500

2 办公耗材费 1 650 650

3 项目督导费 2 350 700

4 招标代理费 1 1000 1000

小计 2850

项目管理

费
1

机构财务人员补贴、行政人员补

贴、办公设备等 4000

税费 /

财政补助资金预算支出合计

社会配套资金预算支出明细

预算

科目
序号 预算内容

预算金额（元）

数量 单价 小计

####

1

2

……

社会配套资金预算支出合计

项目执行团队介绍

姓名 学历及专业
社会工作

职业资格

在项目中的

角色分工
联系电话



高金芳 大专（老年服务与

管理）

无 项目统筹 13337809088

刘宇飞 大专（养老护理） 无 项目执行 13512508050

高百花 大专（会计） 有 财务主管 15251871302

项目负责

人

姓 名 高百花 性 别 女

出生年月 1970.8 联系方式 15251871302

邮 箱 学历及专业 大专

社会工作

职业资格

助理社会

工作师
从业年限 4

其他需要

介绍的内容

申报单位意见

我单位保证项目申报材料真实、合法、有效，已制定项目实施计划、方案，确保

项目如期完成；确认申报书中所列配套资金数额真实有效，来源合法可靠，保证配套

资金及时到位；将按法律、法规有关规定，接受项目监管、审计、督导和评估，并承

担相应责任。

法定代表人签字：

（单位盖章）

2025 年 6 月 2 日

注：公益创投实施过程中应严格遵循以下制度：

1.《江宁区社会组织公益创投项目管理办法》

2.《南京市江宁区公益创投项目资金使用管理暂行办法》

3.《南京市江宁区公益创投项目绩效评估细则（试行）》

4.《南京市江宁区公益创投项目监管细则（试行）》
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