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2025 年度江宁区第十一届公益创投
项目采购合同

一、采购内容
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二、付款标准、付款流程和付款方式
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三、三方权责
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四、权利保证

五、质量保证

六、交付使用和验收

七、违约责任
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八、合同的变更和终止
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九、合同的转让

十、不可抗力事件的处置
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十一、其他事项
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十二、合同诉讼

十三、合同生效





附件：

2025 年度江宁区第十一届公益创投
项目申报书

分包号：24

项目名称：“杏林春晖--社区长者中医颐养计划”公益项目

申报单位：南京乐享社会工作服务中心

填表日期：2025 年 5 月 23 日

南京市江宁区民政局（监制）



申报单位详细信息

项

目

申

报

单

位

单位名称：南京乐享社会工作服务中心

通讯地址：南京市江宁区天元东路 50 号 2 楼 201

户名：南京乐享社会工作服务中心

开户账号：0179280000001987

开户行：南京银行股份有限公司江宁科学园支行

登记机关：江宁区民政局

登记时间：2020.1.10

登记证号：52320115MJ5757968X

业务范围：综合运用社会工作专业知识、方法和技能，开展困难救助、矛盾调

处、权益维护、人文关怀、心理疏导、行为矫治、关系调试、资源链接等服务。

机构愿景与使命：为幸福家庭护航，倡导“乐生活 享健康”的服务理念

党组织建设情况：本机构暂无党支部，目前团队内有兼职社工两名党

员，后期计划成立党支部。

社会组织评估

等级
□5A □4A ☑3A □2A □1A

单位负责人

信息

姓名 职务 电子邮箱 联系电话

汪友琴 理事长 925188578@qq.com 13951896395

执行

过的

同类

项目

项目名称 起止时间 项目资金来源
项目资金总额

（万元）

向阳社区官塘

坝居家养老服

务项目

2024.5-2025.4 社区购买 8

“爱心暖夕阳”

居家养老综合
2023.4-2024.3 社区购买 28.4



服务项目

横岭社区居家

养老活动

2025.5.7-2026.

5.6
社区购买 18

“双向幸福，岗

湾佑民”为民服

务项目

2024.10.30-202

5-10.29
社区购买 9

双岗社区“三微

服务”践初心公

益服务项目

2023.4.3-2024.

4.2
社区购买 10.1

“致敬最可爱

的人”关爱退役

军人公益服务

项目

2024.11.20-202

5.11.19

淳化街道
2.9

项目详细信息

分包号 24

项目名称 （自拟）“杏林春晖--社区长者中医颐养计划”公益项目

招标需求

（直接复制招标需求）

总目标：基于社会系统理论和优势视角理论，以社区中医康养室为服

务阵地，通过为社区老年人提供基础健康监测、知识普及及社交活动

等服务，挖掘老年人自身能力、经验及各类潜在资源，以此增强老年

人中医康养健康意识与健康管理能力。

具体内容：

1.举办健康讲座 4场，每场不少于 20 人，增强居民健康意识；

2.每月提供中医康养服务 4次，每次不少于 5人；

3.开展中医养生实用技能培训 4场，每场不少于 20 人，提升自主健康



管理能力；

4.区级以上媒体报道 4篇。

需求分析

说明项目针对的问题、现状、产生的背景和原因以及问题存在的广泛

性和需求的迫切性等。

背景：当前社区，因人口老龄化加剧，中国 60 岁及以上人口达 3

亿，占总人口的 19.8%，预计 2035 年将突破 4 亿。老龄化伴随慢性

病高发、空巢/独居老人增多等问题，传统家庭服务。老年人普遍关注

疾病预防、慢病管理（如高血压、糖尿病）、康复护理及心理健康，

但缺乏系统化、便捷化的服务支持。同时，在当今社会，养老模式面

临挑战，社会需专业化、科学化的健康养生服务。同时社区场地资源

的有效利用，成为了推动社会发展和服务创新的关键因素。为此，机

构充分发挥向阳社区场地的优势，前期精心打造了社区的中医康养室，

主要为辖区内老人提供健康养生调理服务，同时，也普及其他亚健康

群体的中年人群体，提供家门口的健康养生基地。健康调理服务中心

的成立主要为辖区居民提供全方位的健康指导方案并量身定做健康调

理服务。提升了社区居家养老服务中心的服务标准。自 2024 项目启

动至今，专业团队为老人提供了免费调理服务 350 人次，在这近一年

的时间里，我们不断摸索、实践和总结，积累了丰富且宝贵的经验。

通过实际操作和服务提供，我们逐渐熟悉了市场需求和服务对象的特

点，为项目的进一步发展奠定了坚实的基础。后期将联动相关部门和

中医康养资源，更好发挥项目的作用。

受益群体描

述

固定服务对象类型
清晰界定本项目服务的人群

60 岁以上的老人

固定服务对象人数 40 人

运用的社会

工作方法和

以社区中医康养室为服务阵地，链接社会资源，为社区老年人提

供基础健康监测、知识普及及社交活动。通过社会系统理论和优势视



理论 角理论帮助挖掘老年人自身能力、经验及社区内各类潜在资源，通过

个案、小组、社区三大专业方法相结合进行开展相关服务。

项目具体实施计划

项目板块 具体服务内容 服务时间 服务频次

健康讲座

邀请中医老师开展健康讲座

4场，每场不少于 20 人，增强居

民健康意识

2025 年 6 月

-2025 年 12 月
1 次/6 周

技能培训

开展中医养生实用技术培训

4场，每场不少于 20 人，提升自

主健康管理能力

2025 年 6 月

-2025 年 12 月
1 次/6 周

康养服务
每月开展中医康养服务 4 次

共计 24 次，每次不少于 5人

2025 年 6 月

-2025 年 12 月
1 次/周

总服务场次 20场

项目特色

创新性、示范性、可推广性。

利用现有的中医康养室服务阵地，为居民提供基础健康监

测、知识普及及社交活动。搭建“线上+线下”健康管理平

台，联动医疗机构、健康老师、医生、家庭、志愿者资源，

丰富平台的服务内容。 形成可复制的老年健康服务模式，

推动“医养结合”生态体系建设。

风险预计与

防控方案

分析项目执行中可能遇到的风险及如何应对。

项目风险及应对措施：

风险：居民对新服务的接受度不高。

应对措施：加强宣传和沟通，提供免费体验服务，逐步建立信任。

风险：专业人员不足。

应对措施：提前做好人员招聘和培训，与相关机构合作获取支持。



风险：资金紧张。

应对措施：合理规划资金使用，积极寻求外部资助和合作。

通过以上项目实施计划，我们有信心为向阳社区居民提供优质的健康

调理服务，提升辖区居民的健康幸福指数，有了健康才有幸福。

资金预算编制

资

金

来

源

资金种类 金额（万元）

财政补助资金预算 3

社会配套资金

预算（提供证明

材料）

自有资金 0

已接受社会捐赠资金 0

预期能接受社会捐赠资金 0

总计 3

财政补助资金预算支出明细

（请严格按照项目资金使用要求编制预算）

服务项目 序号 预算内容
预算金额（元）

数量 单价 小计

智享健康

1 专职工作人员补贴 4 350 1400

2 兼职工作人员补贴 4 200 800

3 志愿者补贴 4 80 320

4 老师授课费 4 400 1600

5 活动物资费 4 200 800

6 宣传设计费 4 200 800

银铃充电站

1 专职工作人员补贴 4 350 1400

2 兼职工作人员补贴 4 200 800

3 志愿者补贴 4 80 320



4 老师授课费 4 400 1600

5 活动物资费 4 400 1600

6 宣传设计费 4 200 800

温情“手”

护

1 专家劳务费 12 350 4200

2 专职工作人员补贴 12 350 4200

3 兼职工作人员补贴 12 200 2400

4 活动物资费（消耗品） 12 200 2400

间接支出

1 交通费 / 760

2 午餐费 / 360

3 项目管理费 1 2900 2900

4 办公耗材费 / / 540

财政补助资金预算支出合计 30000 元

社会配套资金预算支出明细

预算

科目
序号 预算内容

预算金额（元）

数量 单价 小计

####

1 0 0 0 0

2 0 0 0 0

…… 0 0 0

社会配套资金预算支出合计 0

项目执行团队介绍

姓名 学历及专业
社会工作

职业资格

在项目中的

角色分工
联系电话

汪友琴 本科

助理社工师助理

社工师/高级育

婴师/高级心理

项目主管 13951896395



咨询师/优秀公

益人

宋玉灵 专科 专职工作人员 项目负责人 15380765963

李欣 本科 专职工作人员 项目执行人 13357832095

郭津妗 本科 助理社工师 项目执行人 13851730835

王荣 专科 兼职社工 项目执行人 15358103152

谢金荣 专科 兼职社工 项目执行人 15895868223

项目主管

姓名 汪友琴 性别 女

出生年月 1980 年 11 月 联系方式 15380765963

邮箱 / 学历及专业 本科/公关旅游

社会工作

职业资格
助理社工师 从业年限 23年

执行项目经验

介绍及其他需

求介绍的内容

专业从事社会工作 8 年获得优秀公益项目 2 个，策划并实施相关公益政府项

目 100 多个，个案服务家庭 230 个。同时，也是江宁区淳化街道妇联第四届

执委委员。另外荣获机构理事长、高级育婴师、健康养生指导师，助理社工

师、优秀公益人、高级心理咨询师、婚姻家庭咨询师等职位及奖项。



申报单位意见

我单位保证项目申报材料真实、合法、有效，已制定项目实施计划、方案，确

保项目如期完成；确认申报书中所列配套资金数额真实有效，来源合法可靠，保证

配套资金及时到位；将按法律、法规有关规定，接受项目监管、审计、督导和评估，

并承担相应责任。

法定代表人签字： （单位盖章）

2025 年 5 月 23 日
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